Pro Senectute beider Basel
im Auftrag von IBBS

Hilfe im Alltag «Fiirenand Laufental»

Sie benétigen Hilfe im Alltag oder Sie mochten als freiwillige Helferin oder Helfer dlteren
Menschen das Leben erleichtern und ihnen Abwechslung in den Alltag bringen?

Mégliche Hilfeleistungen
- Botengdnge
- Besuche fiir Unterhaltung, Gesellschaftsspiele
- Gemeinsame Spaziergange
- Unterstiitzung bei kleineren Gartenarbeiten oder Balkonbepflanzung
- Unterstiitzung bei kleineren Reparaturen
- Unterstiitzung bei Entsorgung (Glas, PET, Papier etc.)
- Hundespaziergange bei eingeschrankter Mobilitat
- Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen

Seniorenzentrum Rosengarten
- Spaziergange mit Bewohnerinnen und Bewohnern, mit oder ohne Rollstuhl
- Jassen/Spielen mit Bewohnerinnen und Bewohnern

Kosten
Die Freiwilligen leisten ihre Einsdtze grundsatzlich unentgeltlich.

Wer kann die Hilfe beanspruchen
Das Angebot «Hilfe im Alltag» steht dlteren Menschen der Versorgungsregion Laufental* zur
Verfligung.

Vermittlung und Auskunft
IBBS Laufental, Tel. 061763 85 15
jeweils Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

*Folgende Gemeinden sind Teil der Versorgungsregion Laufental: Blauen, Brislach, Dittingen, Grellingen, Laufen, Liesberg, Nenzlingen,
Roschenz, Roggenburg, Wahlen, Zwingen.

IBBS Laufental
Informations-, Beratungs- und Bedarfsabklarungsstelle Laufental
Hauptstrasse 37 - 4242 Laufen - 061763 85 15 - beratung@ibbs-laufental.ch



